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JUNI-JULI

RASTLINA

ZNACILNOSTI

UPORABA

MELISA

lat: Melissa offinicnalis
ang: Lemon Balm

Uporaba: nadzemni del,
tik pred cvetenjem

Okus: aromaticen

Energetika: hladi, susi

Delovanije: relaksacijski
nervin, protivirusno,
relaksacijski diaforetik,
aromaticni digestiv,
antispazmodic¢no

- Pri anksioznosti,
nervozi, stresu,
virusne infekcije, piki
insketov, prebavne
teZave zaradi Zivcev,
vrocina, kaselj

PRIPRAVKI:
Caj, tinktura, eteri¢no
olje, macerat, v kulinariki

LIPA

lat. Tilia sp.
ang. Linden

Uporaba: cvetovi, popki,
listi

Okus:
sladek

Energetika: hladi, vlaZi

Delovanje:

Znizuje pritisk,
relaksacijski diaforetik,
relaksacijski nervin,
demulcent, astringent

- Kaselj, tesnoba,
pomaga spati, vrocCine,
sréno zdravje

PRIPRAVKI:
- Namok, caj, kopel

CRNA DETELIA
lat.Trifolium pratense
ang. Red Clover

Uporaba: zgornji cvetodi
del (cvet in list)

Okus: sladko, slano

Energetika: hladi

Delovanje:
Alterativno, limfaticno

antispazmodicno,
nutritivno,

1. Alterativno zelisce, ki
podpira zdravje koZe

2. Blaglimfagog

3. Sedativno na
spazmodicni kaselj

4. Bogata z minerali
(hranilno)

Pri raku, lajajo¢em kaslju,
ekcemih, aknah,
nepolodnosti, zastajanju
limfe, postmenopavzalna
podpora

PRIPRAVKI:
- Krepcilni namok,
tinktura, hrana, kis
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JUNIJ-JULL
RASTLINA ZNACILNOSTI UPORABA
MATERINA DUSICA/TIMIJAN
lat. Thymus Uporaba: nadzemni del 1. Infekcije
ang. Thyme 2. Kaselj/ekspektorans

Okus: oster
Energetika: greje, susi

Delovanje:
Protimikrobno,

ekspektorans,
karminativ, diaforetik,
antispazmodicno,
emenagog, vermifug
(unicuje parazite)

3. Podpira zdravo
prebavo

Infekcije, simptomi
prehlada in gripe,
infekcije secil, glivicne
infekcije, dispepsija,
rane, kulinaricna
zaCimba, zoboboli, para
za kongestijo sinusov,
ustna vodica, vnetja,
oslovski (spasticni )
kaselj, trebusni krci,
menstrualni krdi,
amenoreja

PRIPRAVKI:

- V medu, kisu,
tinktura, parna
inhalacija,
macerat/mazila,
kulinari¢na za¢imba,
sirup

KAMILICA
lat. Matricaria chamomilla
ang. Chamomile

- > ‘fv‘

Uporaba: cvet

Okus: sladek, grenek

Energetika: nevtralna

Delovanje:
Nervin, karminativ,

protivnetno, diaforetik,
blag sedativ,
antispazmodicno, celi
rane

1. Pomirja tesnobo

2. Pomirja razdrazen
Zelodec

3. Modulira vnetja

4. Podpira vrocCinske
procese

5. Spros¢a menstrualne
krée

RazdraZljivost, nemir,
nespecnost, dispepsija,
napenjanje, vrocina,
prehladi, gripa, kolike,
zunanje: opekline,
izpuscaji, konkjunktivitis

PRIPRAVKI:

- Caj, tinktura,
obkladki, etericno
olje, macerat,
hidrosol




