KRCNE ZILE




KONVENCIONALNI PRISTOP

e KIRURGIJA

* NOGAVICE




Kaj lahko prispeva h krénim zilam ?

* PREEISK Ve MIED EINTET

* GOSTA, ,,LEPLJIVA“ KRI

DR )




PRITISK V MEDENICI

e PREKOMERNA TELESNA TEZA
. * NOSECNOST

* NEPRAVILNOSTI V HRBTENICI, MEDENICI,
SLABA DRZA

* NAPIHNJENOST




JLEPLJIVA KRI

e DEHIDRACIJA
* POMANJKANJE GIBANJA
* KONGESTIJA JETER

- ZELISCA ZA , LEPLJIVO*“ KRI: ginko, ¢esen, ingver

T —— A S —— mac ' st e - . T



7ELISCA

* KREPITEV STENE ZIL: divji kostanj, glog, ognjic
. e CIRKULATORNI STIMULANTT: rman, ro¥marin,
ingver, cipresa

* ASTRINGENTT: virginijski nepozebnik, list maline,

trpotec




* INTERNO: tinktura

* glog (vrsicki, glog)
N Rivgidlsostaniie e ahutiam et
* Sladki koren (meta, komarcek)

=10 ml, 1 x na dan

=2 Ogniji¢, detelja, rman, ingver...




* EKSTERNO: losjon

° 1 del tinkture rman + divji kostanj + list maline

* 1 del ognjicevega macerata

* Etericno olje sivke




