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2 narava do 2dravia in bolifega podutia

RECEPTI ZA CAle

-

Beiser, Caiji iz zeli&¢ in sadezev

Sestava Caja

Osnovno zelis€e (1 do 2): 50%
Polnilno zelis¢e: 15 %
Aromati¢no zelisée: 20%
Okrasne rastline: 15 %

Caj za zbranost:
Osnovni zelis¢i: bazilika, rozmarin
Polnilno in hkrati aromati¢no: melisa

Okrasno: gozdni slezenovec

Caj za izkaSljevanje:
Osnovno in hkrati polnilno: ozkolistni trpotec
Polnilno in hkrati aromati¢no: lipovo cvetje

Okrasno in hkrati aromati¢no: materina dusica

Gradiva so informativne narave in niso nadomestilo za zdravljenje ali posvet z zdravnikom




2 navova do 2dravjo in boljSega podutfa

Caj za lahko no¢:
Osnovni; baldrijan, hmelj
Polnilno in hkrati aromati¢no: melisa

Okrasni in hkrati aromati¢ni; kamilica, prava sivka

Krepdilni ¢aj:
Osnovno ter hkrati polnilno in aromaticno: lipovo cvetje
Polnilno: listi leske

Okrasni zelis¢i: plodovi Sipka, vrtni¢ni cvetovi

Caj iz travniskih cvetic
Osnovno in hkrati polnilno: ozkolistni trpotec
Aromati¢no in hkrati okrasno: rman

Okrasne rastline: ¢rna detelja, gozdni slezenovec, marjetica

Otroski Caj:
Osnovni in hkrati polnilni in aromati¢ni: melisa, citronka
Okrasna: ognjic, soncnica, kamilica

Aromati¢ni: meta, komarcek

Gradiva so informativne narave in niso nadomestilo za zdravljenje ali posvet z zdravnikom



