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2 navavo do 2dravio in boljfega polutia

OGNJIC — MACERAT iz posugenih cvetov + MAZILO

1. Zmelji 60 g posusenih ognjicevih cvetov v prah, kolikor se da (v sekljalniku, blenderju,
multipraktiku....)

2. Zmlete ognjiCeve cvetove prestavi v posodo in jim dodaj priblizno 30 ml alkohola (vodka,
Snops...), ter dobro premesaj. Koli¢ina potrebnega alkohola variira glede na rastlinski
material...eksperimentiraj (to ni eksaktna znanost, je bolj umetnost, obcutek...). Ko dobro
premesas in zajames pest namocenih cvetov se morajo obdrzati skupaj, kot npr. snezna kepa,
ne sme pa curljati iz njih.

3. Pusti pokrito 12 ur: stran od oken, vrat, prepiha...da alkohol ne izhlapi in se ognji¢ lepo
rehidrira.

4. Proces rehidracije zmletih cvetov z alkoholom pripomore k boljsi ekstrakciji ucinkovin iz
rastline v olje in tako dobimo macerat (= v olje, v katerem smo namakali rastlinski material)
visje kakovosti.

5. Po 12ih urah lahko ogniji¢ prestavis v mesalnik (blender) - ¢e ga imas - in zraven dolijes 400 ml
olivnega olja. Dobro zmesas (toliko, da se malo segreje).

6. Olje pustis v posodi mesalnika 48 ur in vsakic, ko prides v kuhinjo prizges mesalnik za priblizno
2 minuti oz. dokler se posoda ne segreje.

OPCIJA: Ce mesalnika nima$, da$ rehidrirane cvetove v steriliziran kozarec za vlaganje in ¢ez nalije$
olivno olje, zapres in dobro premesas (pretreses). V tem primeru pusti$ cvetove v olju 4 tedne na
temnem in toplem ter vmes veckrat pretreses.

Gradiva so informativne narave in niso nadomestilo za zdravljenje ali posvet z zdravnikom.
Kopiranje ni dovoljeno.
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2 navova do 2dravjo in boljSega podutfa

Olje shrani$ na mesto, ki je ok, da je mastno (ali zas(itiS podlago)...saj bo ne glede na to, kako dobro
je zaprt zamasek, malo olja spolzelo ven.

v pes

Preko lijaka das vedji kos Ciste gaze oz. »tetra« plenice...da kar konkretno gleda preko robov
Stisni vse olje preko gaze v kozarec (pri maceratu iz suhih rastlin lahko moc¢no stisnemo rastline,
saj ne vsebujejo vec vode in tako ni nevarnosti, da bi se nam razvila plesen).

4. Ko vse olje stisnes ven, das lahko rastline na kompost in se jim zahvalis.

5. Kozarec oznacis!

6. Gazo oz. tetra plenico sicer lahko operes...a ostankov olja se nikoli ne more$ znebiti. Ce ti je ni
Skoda oz jih imas dovolj, jo vrzi stran (ali max 2 so 3 x uporabi isto...operes jo z milom in z zelo zelo
vroco vodo...)

Ognjicev macerat iz suhih cvetov je temno zlate barve (za razliko od macerata svezih cvetov, ki je svetlo
rumene barve in praktiéno brez arome). Ce ima macerat premoéan vonj po alkoholu, nasledniji¢
uporabi manj alkohola, lahko pa olje nalijes v pekac¢ in postavis v pecico na 90°C, dokler vonj po
alkoholu ne izgine.

Koli¢ine lahko prilagodis, razmerje rastlina: olje naj bo priblizno 1:7.

Za ognji¢evo mazilo maceratu dodas ¢ebelji vosek. Priblizno razmerje voska in olja je 1:4 (od 1:3 do 1:5)
—na 100 ml olja dodas 25 g voska.

Postopek:

1. Na vodni kopeli stopis vosek, nato dodas olje in vse skupaj premesas (mesas, dokler vosek ni
popolnoma stopljen).

2. Odstavis in po Zelji dodas Se etericno olje (10 do 20 kapljic na 100 ml).

3. Prelijes v sterilizirane (Ciste) posodice in pocakaj, da se ohladi

4, O0znadis in shranis na hladno, temno mesto.

Gradiva so informativne narave in niso nadomestilo za zdravljenje ali posvet z zdravnikom.
Kopiranje ni dovoljeno.
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Ce ti konzistenca mazila ni vie¢, se lahko $e malo igras, eksperimentira$ (ve¢ voska...bolj trdno; ve¢
olja... bolj mehko). Imej v mislih, da se poleti, ko je toplo, sploh v
kaksnem kampu na morju lahko mazilo precej zmehca ! in celo
stece ven iz posodice).Ce dodas nekoliko ve¢ voska, pa dobis super
mazilo za ustnice.

UPORABA

Po potrebi pri raznoraznih koznih tezavah...od noric, ekcemov, ran,
kot zascita pred sevanjem, pri oteklinah, limfedemu, za nego in
ohranjanje zdrave koze,...

OGNJICEVO MASLO ZA TELO

Maslo za telo ima gosto, a bolj kremasto strukturo, kot mazilo in se odli¢no vpije v koZi za ultimativno
hidracijo in zdravljenje.

Za manj mastno maslo se namesto olivnega olja za ognji¢ev macerat pripro¢a npr. avokadovo olj,e
jojobino, mandljevo olje...lahko pa se uporabi seveda tudi ognji¢ v olj¢nem olju.

Pripravimo ognjicev macerat - po zgornjih navodilih za premium izdelek ali po klasi¢ni metodi —
namakanje narezanih cvetov ognji¢a za 4-6 tednov v izbranem olju.

Poleg ognjicevega macerata bomo uporabili Se kokosovo maslo in karitejevo maslo.
V vodno kopel v posodo dodamo 1/2 skodelice karitejevega masla in dokler se ne stopi.

Dodamo % skodelice kokosovega masla in pocakamo, da se stopi.

Gradiva so informativne narave in niso nadomestilo za zdravljenje ali posvet z zdravnikom.
Kopiranje ni dovoljeno.
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2 navova do 2dravjo in boljSega podutfa

Prilijemo % skodelice ognjicevega macerata in dobro meSamo, dokler se vse skupaj ne stopi in premesa.

Posodo odstranimo iz vodne kopeli in pustimo na pultu za par minut, da se rahlo ohladi — nato jo damo
v hladilnik, da nadaljujemo z ohlajanjem.

V hladilniku pustimo kaksno uro — na robovih naj zmes za¢enja trdeti, v notranjosti naj bo Se kremasto
tekoca.

Ko pridemo do te faze, zacnemo dobro mesati z mesalcem (mikserjem). Na srednji hitrosti, tam nekje
5 minut. Spremljamo spremembo teksture od mehko tekoce, do kremaste in na koncu do »stepene«
strukture.

Ker nimamo dodatka vode bo tako maslo bolj obstojno kot kreme in lahko zdrzi tudi do pol leta ali vec.

Ce se ti maslo zdri preve¢ mastno tudi, ko pusti$ nekaj ¢asa na koZi, da se ti vpije, lahko doda$ ¢ajno
Zlicko ali 2 koruznega skroba, tapioke ali kakSnega podobnega skroba (in stepes Se enkrat).

Gradiva so informativne narave in niso nadomestilo za zdravljenje ali posvet z zdravnikom.
Kopiranje ni dovoljeno.
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2 narava do 2dravia in bolifega podutia

OSVEZUJOCA IN HRANILNA SOL ZA KOPANJE Z
OGNJICEM IN METO

Taka sol je lahko zelo hitro narejena, Se posebej e nam ognji¢ in meta rasteta na vrtu.

Uporabimo lahko sveZe rastline, za daljSo obstojnost pa tudi suhe (pri sveZih rastlinah je obstojnost
lahko precej kratka.

V soli lahko kombiniramo tudi sivko, kamilico, vijolice, vrtnice, meliso...moznosti je ogromno, prepusti

......

Za kopel jaz raje uporabim grobo sol, lahko pa se uporabi tudi fino mleta.

Priprava je enostavna—solin zelis¢a damo v sesekljalnik in nekajkrat zavrtimo, da se sol in zeli¢a dobro
premesata (ne prevec).

Ce pripravljas sol s sveZimi zeli$¢i jo je potrebno porabiti v parih dneh. Hrani se v odprti posodi in se jo
obcasno premesa. Sol bo vpila vlago iz zelis¢ in se séasoma posusila.

Ce uporabljamo suha zeli$¢a, sol hranimo v zaprti posodi tudi do ve¢ mesecev.

Zelis¢no kopel enostavno dodaj v toplo vodo za kopanje. Da preprecis, da zelis¢a plavajo v vodi (in
zamasijo potem odtok) sol uporabis v vrecki iz gaze.

Sol je lahko tudi lepo darilo in ¢udovito disi.

Ognijic je izredno hranljiv za koZo, meta pa je osvezujoce in dviguje razpolozZenje.

Gradiva so informativne narave in niso nadomestilo za zdravljenje ali posvet z zdravnikom.
Kopiranje ni dovoljeno.
5



Thg.cff‘}raﬁﬂw'lﬂlh‘f)l

2 navova do 2dravjo in boljSega podutfa

OGNJICEVA TINKTURA

Tinkturo ognji¢a pripravimo iz posusenih celih cvetov ognjica. S susenjem ognji¢ hitro izgublja, zato je
bolje uporabiti ognji¢ ¢imprej, ko se dobro posusi

Tinkturo pripravimo v razmerju 1:5 (npr. 20 g suhih cvetove + 100 ml alkohola oziroma v razmerju).

Alkohol naj bo 70%-

Suhe cvetove ognjica dobro zarzezemo (sesekljamo), damo v kozarec za vlaganje in ¢ez nalijemo
alkohol.

Pustimo na temnem na sobni temperaturi priblizno 4 tedne. Vmes veckrat premeSamo.
Po 4 tednih precedimo in shranimo na temno in hladno mesto.

Uporaba pri zastali limfi, za celjenje ¢revesja (Ceprav je za to boljsi ¢aj ali namok), podporo jetrom,, kot
blag diaforetik, za obkladke na koZi, za rane...

Doziranje: 2-3 ml, 3 x na dan

Gradiva so informativne narave in niso nadomestilo za zdravljenje ali posvet z zdravnikom.
Kopiranje ni dovoljeno.
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