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2 narave do 2dravia in bolffega potutia

OGNJIC

(Calendula officinalis)

Ognjic¢ je pogosta vrtna rastlina, ki raste prakti¢no povsod po svetu, v vseh klimatskih razmerah. Cveti
radodarno, od svetlo oranzno do rumeno preko poletja in se pogosto sam zaseje, tako da nam drugo
leto spet zraste. Poleg njegove lepote, pa nam nudi celo plejado zdravilih ucinkov.

Energetika

Ognji¢ ima oster, tudi grenek okus in po energetiki greje in susi.

Ognji¢ za koZo in sluznice

Verjetno je prva asociacija, ko sliSimo ognjic...ognji¢evo mazilo za koZo...vneto koZo, odrgnine...in ognji¢
je res vrhunsko zelis¢e za koZo in sluznice. In e si boste zapomnili samo eno glede ognjica, je to to. Celi
rane, zmanjsuje vnetje, spodbuja koristen imunski odziv, je blago protimikroben in celo §¢iti koZo pred

Skodljivimi vplivi sevanja.

Srbe?, izpuscaji, praske

Ognijic si lahko zapomnimo kot univerzalna rastlina za kakrsnekoli tezave s koZo. Vas srbi suha koza?
Uporabite nekaj ognjiceve kreme ali mazila za telo. Imate skrivnostni izpuséaj? Medtem ko ugotavljamo
vzrok izpuscaja, poiscite ognji¢, da pomirite nelagodje.
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Za manijse praske ali rane poskusite ognjicevo mazilo ali oblogo. Spodbuja celjenje ran s spodbujanjem
proliferacije in migracije fibroblastov. Deluje tudi rahlo protimikrobno in pomaga pri preprecevanju
okuzb.

Ognijic¢ je eno najljubsih zelis¢ za zdravljenje pleni¢nega izpus¢aja. Priporoca se ga kot mazilo ali kremo
in se ga lahko uporablja tudi preventivno. Tudi Studije potrjujejo njegovo varnost in u€inkovitost pri
pleniénem izpuscéaju (dermatitisu), pri otrocih mlajsih od treh let.

Piki insektov
Ognji¢ lahko pomiri marsikateri pik insektov, od komarja do cebele.

Zdravje koZe

Zeliscarji Ze dolgo uporabljajo ognji¢ za zdravje koZe, dodajajo ga tudi v prestizne kreme ali celo zelis¢ne
parne kopeli. Znanost je to uporabo potrdila in pokazali so, da ognji¢ izboljsa elasti¢nost in hidracijo
koze. Priporoca se, da se na koZzi pogosto uporablja ognjiceva olja, kreme,... da ostane zdrava, mehka
in prozna.

Ogniji¢ pa se lahko uporabi tudi za izboljSanje zdravja koze po poskodbi koze. Ognjiceve kreme, olja in
mazila za telo lahko uporabimo za pomiritev koze po npr. soncnih opeklinah. Pomaga pri lajSanju
vnetja in bolecin, hkrati pa spodbuja rast novih tkiv.

Ogniji¢ lahko kozo zasciti, ko je bila izpostavljena stranskim ucinkom radioterapije. Ena Studija je
pokazala, da je ognji¢ deloval bolje kot redno predpisani farmacevtski izdelki. V Studiji je 254 bolnikov
dobilo bodisi trolamin (TEA) bodisi ognjicevo kremo, ki so ju nanesli po zdravljenju z obsevanjem.
Raziskovalci so ugotovili: »Pojav akutnega dermatitisa stopnje 2 ali viSje je bil pri uporabi ognjica
bistveno manjsi (41% v 63%) kot pri trolaminu. Poleg tega so imeli bolniki, ki so prejemali ognji¢, manj
pogosto prekinitev radioterapije in znatno manjso bolecino, ki jo povzroci sevanje. «

Opekline koZe
Poleg tega, da ognji¢ podpira in celi koZo, ki jo je opeklo sonce ali sevanje, pomaga tudi pri celjenju
»kuhinjskih« opeklin. Zelo dobro delujejo sveZi obkladki in ognji¢ev hidrosol. Dobro se obnese tudi pri

tezjih opeklinah za spodbujanje celjenja in preprecitve formacije brazgotin.

Preprecevanije zabrazgotinjenja

Ognijic se lahko uporabi za preprecevanje nastanka brazgotin ali zaradi ran ali zaradi kirurskih brazgotin.
Odli¢na je kombinacija z oljem Sentjanzevke in Sipkovim oljem.

Kréne Zile
Ognijic¢ se lahko uporablja tako notranje kot zunanje za podporo zdravja krvnih Zil ter zmanjsuje pojav

krénih Zil, vklju¢no s hemeroidi. V ta namen se priporoca jemanja tinkture ali ¢aja ognji¢a, rmana in
divjega kostanja.
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Razjede in rane

Ognijic je izjemen celilec ran, tudi resnih. To so pokazale tudi Studije pri bolnikih z resnimi razjedami
nog zaradi teZzav z venami.

Sposobnosti ognji¢a, da celi rane, deluje protimikrobno in protivnetno pa zelo prav pridejo tudi pri
notranjih razjedah prebavnega trakta. Najbolje bo deloval kot mocan ¢aj.

Norice

Pri pojavu noric se lahko tinkturo ognji¢a nanese direktno na izpuscaje, da zmanjsa srbez in bolecino.
Baje deluje malodane ¢udezno.

Prhljaj
Redna uporaba ognjicevih pripravkov (olje, mazilo...) lahko pomaga zmanjsSevati prhljaj....kar bi lahjko
bilo zaradi njegovih protimikrobnih lastnosti (prhljaj lahko povzrocajo tudi glivice) ali zaradi njegovega

vpliva na uravnavanje vnetja ali zaradi njegove celilne sposobnosti.

Poporodna nega

Po porodu lahko ognji¢ olajsa bolecine in zaceli presredek (prerezan ali razrtrgan). Lahko se ga
uporablja kopt mocan ¢aj v obliki sedece kopeli, npr. v kombinaciji s trpotcem in vednozelenim
gornikom).

Obloga iz svezih cvetov ali mazilo je ucinkovito pri razdrazenih bradavicah. Tinktura topikalno lahko
pomaga tudi pri resnih masitisih.

Pri dojenckih pa pomaga pri plenicnem izpuscaju in pa pri temencih.
In kako lahko ognji¢ naslavlja tako veliko razli¢nih tezav s koZo in sluznicami ?

Ognijic¢ je napolnjen s flavonoidi in antioksidanti, vklju¢no s karotenoidi, kvercetinom in luteinom. Toda
ognjic¢ je ve€ kot vsota njegovih izoliranih sestavin. Na primer, ena Studija kaze, da ognji¢ kot celotna
rastlina v primerjavi z izolirano sestavino kvercetina deluje bolje deluje pri da zmanj$anju razgradnje
kolagena.

Drug nacin razlage pa je v delovanju zeliS¢. Nekatera zeliS¢a delujejo astringentno ali demulcentno.
Ognji¢ pa dela vse! Njegovo celilno delovanje zaceli rane. Modulira vnetje. Je protimikrobno in
spodbuja imunski sistem. Je ena zelo dinamiéna rastlina.

Kot sem Ze napisala, ¢e bi se o ognji¢u naudili le ene stvari, je, da se izstopa kot zeliSce za koZo. Vendar
pa ima tudi nekaj drugih pomembnih nacinov uporabe.
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Prepustno ¢revo (»Leaky gut«)

Prepustno ¢revo oz »leaky gut« je v bistvu rana v érevesju. Crevesna sluznica je prepredena z majhnimi
laski...viliji (kot nekaksna preproga) in te laske lahko poskoduje marsikaj: od zdravil, pretirana uporaba
alkohola, alergije in netolerance na hrano, procesirana hrana, neravnotezje crevesne flore (disbioza)
ali infekcije.

Prepustno ¢revo lahko vodi do mnogo prebavnih teZav in ga smatrajo kot enega izmed glavnih vzrokov
za avtoimune bolezni. Ceprav je pomembo naslavljati vzrok pa obenem lahko so¢asna uporaba zelis¢,
ki popravljajo in celijo ¢revesno sluznico zelo pomaga. Odlicen tandem v ta namen sta ognjic in
trpotec...veCinoma pripravljena kot ¢aj.

Podpora jetrom

Ceprav se ognji¢ primarno uporablja za celjenje ran, nudi tudi blago podporo jetrom. Mo&an ognjéev
¢aj ima grenak okus...kar nam lahko Ze da slutiti na njegovo afiniteto, da spodbuja jetra in odpravlja
stagnacijo jeter. Uporabljali so ga celo za zmanjSevanje vrednosti jetrnih encimov. Zeliscarji so ga v€asih
uporabljali tudi za spodbujanje zastale menstruacije in bolecih menstrualnih kréev...kar je oboje lahko
znak stagnacije jeter.

Ognjic kot diaforetik

Ceprav precej blag, a ¢e pijemo topel ognji¢ev ¢aj, deluje kot diaforetik in tako lahko podpira proces
vrocine.

Zastala limfa

Eno zmed pomembnih delovanj ognjica je tudi premikanje limfe in se ga lahko uporablja pri mnogih
stanjih, kjer je tezava zastala limfa - otecenih Zlezah, bezgavkah, cistah dojk, cistah v medenici,
napihnjenosti ¢revesja.... Ognji¢ mobilizira bele krvni¢ke, stimulira limfno drenaZo, zmanjsa vnetje
bezgavk in na splosno spodbuja limfati¢ni obtok.

Protimikrobno delovanje

Ognji¢ ima tudi zmerno protimikrobno delovanja in se ga lahko uporablja pri glivicnih infekcijah,
preprecevanju bakterijskih infekcij pri celjenju ran.

Pogosto se ga uporablja pri glivicnih infekcijah, pri mastitisu, obolenjih dlesni, infekcijah secil ter
konjunktivitisu. Pravijo da v ta namen najbolje deluje v obliki tinkture...a za spiranje oci pa le uporabite
caj!

Ognjic kot hrana

Prav tako kot v zdravilne namene, se ognjic¢ Ze stoletja uporablja v kulinariki. Pogosto so ga dodajali v
riz (tudi meni osebno je prav fino), da riZoti »Zafranov« izgled, uporabljal se je tudi v juhah,
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enoloncnicah... Krasen okras je tudi v poletni solati. V kulinariki se bolj pogosto uporabljajo le cvetni
listic¢i (ne pa cel cvet).

Uporaba

Ce le ima$ moznost, vzgoji svoj ognji¢. Je lahek za gojenje in dobro deluje tudi v loncih. Res je lep in nas
razveseljuje Ze samo pogled nanj. In pa tezko kupis tako potentne cvetove, kot jih lahko naberes sam.
Posusen ogniji€ relativno izgublja svojo potentnost in ga je najbolje uporabiti v pol do enega leta.

Ko ogniji€ cveti lahko vsak dan poberes cvetoce cvetove...to bo spodbudilo, da bo ognji¢ naredi Se vec
cvetov. Najbolj potentne je takrat, ko se cvetovi Sele odpirajo, a lahko se uporabi cvetove v polnem
cvetu. Eni precej preferirajo oranzne cvetove, a tudi rumeni se lahko uporabijo.

Nabira se jih, ko se zjutraj rosa posusi...ko nabiras bos opazil/a, da vsebujejo rahlo aromatic¢no, lepljivo
»smolo«, ki se nekako »lepi« na dlani — takrat ves, da imas v roki dobro zdravilo!

Ognijicevi cvetovi lahko povzrocajo nekaj tezav pri susenju. Najbolje jih je tako razporediti, da se res ne
dotikajo med seboj. V vlaznih podnebijih je véasih nujna uporaba dehidratorja.

Ko so enkrat popolnoma posuseni se jih lahko shrani v papirnate vrecke — raje kot v steklene kozarce.
Priprava

Tinktura naj bi imela najmocnejse protimikrobne lastnosti izmed vseh pripravkov. Razredceno se lahko
uporabi pri noricah, pri ¢is¢enju oz spiranju ran in gliviénih infekcijah.

Pripravimo 1:5 v 70 % alkoholu (vsebuje precej smol) iz sveZe posusenega ognjica.

Krasno se lahko iz ognji¢a naredi macerat, ki se ga nato lahko uporabi za mazila, kreme, mila, serume,
masla za telo...Se pa priporoca, da se pred namakanjem ognjicevi cvetovi posusijo.

Macerat pripravimo iz sveZze posusenih cvetov. Recept najdes med recepti.

Iz ognjica se lahko pripravi tudi krasen hidrosol, ki se ga lahko poSprica na sonéne opekline, kréne Zile,
akne, ekceme ali enostavno za vzdrZevanje zdrave koze.

Lahko se tudi iztisne svezZ sok rastline in se ga nato konzervira z alkoholom.

Uporabi se lahko tudi kot ¢aj — sam ali v kombinaciji. Mnogi priporo¢ajo mocan ¢aj oz namok. 30 g suhih
cvetov ognjica prelijes z vrelo vodo in pustis 4 do 8 ur. Precedis in popijes v roku dneva ali dveh (hrani
v hladilniku!). To bo precej grenka pijaca, ki naj se jo pije »po pozirkih« tekom celega dne. Ni najbolj
prijetnega okusa, ampak je najboljsi pripravek za namen celjenja notranjih ran (prepustnega ¢revesa),
podpiranja jeter, imunskega sistema in limfnega obtoka.

Previdnostni ukrepi

Nekateri ljudje, ki so obcutljivi na rastline iz druZine Nebinovk (kamilica...) imajo lahko tudi reakcijo na
ognji¢. Ce ima$ znano alergijo na kamilico, potem uporabljaj ognji¢ previdno.
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