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Vozni red

e UVOD V DELAVNICO
e KAKSNE VRSTE ZELISCNIH PRIPRAVKOV POZNAMO

e NAJENOSTAVNEJSI NACIN PRIPRAVE PRIPRAVKOV

e RECEPTI
e PREDSTAVITEV 10-tedenskega TECAJA ABC ZELISCARSTVA




QO

BREZPLACNA UDELEZBA NA
10-tedenskem tecaju ABC
ZELISCARSTVA




1zbira topila
(menstrum)




VODA

Tako hranila, glikozide, flavonoide, nekatere alkaloide,
nekatera etericna olja

 CAJ (POPAREK)

* Listi, cvetovi
e Etericna olja - aromatic¢ne rastline (meta, kamilica, ingver....)
e Kratek ¢as (2-15 min)

 PREVRETEK (DEKOKT)
* Korenine, jagode (vc€asih tudi listi)
» Tezje dostopne ucinkovine — korenina regrata, bezgove jagode
e Dlje ¢asa (20-40 min)



VODA

« NAMOK (PRELIVEK)

- HLADNI - sluzi
- VROCI - minerali
e 4-10 ur

— Kratek rok uporabe

* SIRUP

* Koncentriramo ¢aj
e Sladkamo (konzerviramo)




ALKOHOL - TINKTURE

Etericna olja, smole, alkaloide, glikozide, organske kisline, klorofil,
ostre, grenke ucinkovine, flavonoide (NE mineralov in sluzi)

e Zelo koncentriran izvlecek
e VVe¢inoma 40-50% alkohol
* Dolg rok uporabe

e Lahko tudi zunanje (obloga, liniment)

,Easy to make — easy to take”



GLICERIN (alternativa alkoholu)

e ,brezalkoholne kapljice”

* Slabsa ekstrakcija (predvsem smol in eteric¢nih olj)
* Krajsi rok trajanja

* Sladkast okus



KIS

Minerali, sladkoriji, tanini, glikozidi, nekateri
alkaloidi

* Slabsa ekstrakcija
e Zunanje — obloge
* Krepcilo - ,,prehransko dopolnilo®



OUE - MACERAT

Kulinari¢na zelis¢na olja
Medicinska olja
Masazna olja
Kozmeticna olja

- MAZILA, LOSJONE, KREME

NI ENAKO ETERICNA OLJA
- hlapne aromaticne spojine, ki jih pridobimo z destilacijo (parna/vodna)



MED — oplemenitimo zdravilne lastnosti medu
ELIKSIR — med + alkohol

KORDIAL — kulinari¢na tinktura (liker...)

OYMEL (kisli med) — med + kis

PASTILE/LOZENGE (,,bonboni“) — prah + voda + med

KOPELI, OBLOGE, OBKLADKI...




ETERICNA
OUA,
HIDROLATI




DAN 1

VRSTE ZELISCNIH
PRIPRAVKOV



