Z ZELISCI DO REZULTATOV

3 napake pri uporabi zelisc in kako se jim izoghemo,
da bo uporaba zelis¢ varna in ucinkovita

17. januar 2023
dr. Tina Mele



Vozni red

TOREK, 17.1. ob 10.00 SREDA, 18.1. ob 10.00 PETEK, 20.1. ob 10.00
DAN 1 DAN 2 DAN 3
UVOD V DELAVNICO 3 TRADICIJE OH, TO DOZIRANJE
IZBIRAMO ZELISCE ZA BODIMO NEZNI IN PREDSTAVITEV TECAJA

TEZAVO? POTRPEZLJIVI TVOJ ZELISCNI KOMPAS



POMEMBNO

Zadnje srecCanje je iz Cetrtka, 19. prestavljeno
na PETEK, 20. januarja.

Uraista - ob 10.00



POTEK DOGODKA

3 ZOOM SRECANIJA
 Vsak dan od 10.-11.ure

FB SKUPINA — do srede, 25.1.2023

AHA MOMENTI > NAGRADA vsak dan

* + konc¢na nagrada

BONUS presenecenje za prisotnost v Zivo na
zaklju¢nem klicu, v petek, 20.1.2023




dr. Tina Mele,
dr.vet.med.




IZBIRAMO ZELISCE ZA
TEZAVO
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ALOPATSKI PRISTOP vs HOLISTICNI PRISTOP

Zamenjava zdravila za zelisce Zelis¢e za osebo s to in to tezavo

ZelisCe za to in to tezavo



Flle 1)

“Under our holistic approach, Mr. Wyndot, we not

only treat your symptoms, we also treat your dog.”
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“Just do it)”
LT RETE T Strong, Driven, Goal-oriented

¢ Charm. Control by Fear
or Threat of Anger.

PEACEFUL PERFECT
PHLEGMATIC MELANCHOLY
The Watcher The Thinker
“Keep the peace.” “If it's worth doing, do it right.”




TRADICIONALNO ZAHODNO ZELISCARSTVO

~ ®le )
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LJUDJE Z BOLJ VROCO KONSTITUCIJO

se pocutijo bolj vroCe od ostalih

Govorijo glasneje/glasneje izraZajo svoje mnenje

Pogosto hitro dobijo rdec obraz

Jezik je lahko svetlo rdec

Imajo dober apetit

Rajsi imajo mrzlo vreme oziroma tezje prenasajo vrocino kot mraz



LJUDJE Z BOU HLADNO KONSTITUCHO

So bolj zmrzljivi kot ostali

Govorijo bolj potiho
Imajo bolj bled obrat, ustnice, jezik

Imajo pogosto manj energije

imajo rajsi toplejse vreme




LJUDJE Z VLAZNO KONSTITUCIJO

Se bolj pogosto oz z lahkoto potijo

Bolj pogosto jim tece/kaplja iz nosu

Roke in noge so lahko po obcutku tezke

Koza in lasje so lahko mastni

Raje imajo suho podnebje




LJUDJE S SUHO KONSTITUCHO

Lahko imajo suho in grobo/hrapavo kozo

Lahko velikokrat obcutijo Zejo oziroma imajo suho grlo, nos in/ali usta

Lasje in koza so lahko suhi

Nimajo nobene obloge na jeziku
Koza in lasisce sta lahko srbeca

Rajsi imajo bolj vlazno podnebje oz jih moti, kadar je zrak presuh




KAKO SE
POCUTITE?

KONSTITUCUA

« HLADNA/VLAZNA

 HLADNA/SUHA

« VROCA/VLAZNA

« VROCA/SUHA




Prekomerna aktivnost, oksidativni
stres, iritacija, vnetja,
hipersenzibilnost

— Povecano delovanje scéitnice,
alergije, avtoimunske bolezni,
sistemska vnetja, vzdrazenosti
Zivénega sistema (nespecnost,
nervoza, visji utrip), ...




Zmanjsana splosna metabolna aktivnost,
zmanjsana funkcionalnost tkiv, zmanjsan odziv
na okoljske dejavnike

- Utrujenost, pomanjkanje motivacije, ,megla
v glavi®, pomanjkanje jasnosti,
nezainteresiranost

—>Tkiva so slabo odzivna na stimulacijo, so
premalo aktivna, nekroze, izguba funkcije
organa

- Infekcije, kongestija (kri, limfa), slaba
eliminacija, dolgorocno zmanjsana imunost



Vlazno/stagnirano

Neuspesna eliminacija presnovnih
produktov

-> kroni¢ne tezave s kozo glavoboli, >
slaba prebava, limfno otekanje, VLAZNO
kronicne infekcije, vnetja, bolecCine v

sklepih, edemi, slabsa imunost



Vlazno/sprosceno

Ker so tkiva sproscena, ohlapna
voda uhaja iz tkiv

| VLAZNO ! élzce\cljek.lz nosu, eFieml, krcne zile,
porusenje elektrolitskega
ravnotezja

-2 moteno delovanje predvsem
muskuloskeletnega in zivénega
sistema




Pomanjkanje tekocCine, pomanjkanje hranil

(olja - vse celicne membrane, vsi Zivci,
hormoni)

—>Splosna oslabelost vseh tkiv, organov in
organskih sistemov, slaba prevodnost zivcey,
tezave v hormonskem ravnovesiju...
(tesnoba, nespecnost, stres...)



ENEGETIKA
ZELISC




URAVNOTEZIMO STANJA in S TEM
POMAGAMO RESITI TEZAVO




Deluje protivnetno

Poveca anitoksidativno moc telesa

Spomin, ucenje, deluje nevroprotektivno

KU RKU MA Zmanjsuje tveganje za srcno zilne bolezni

(gf@je, zelo Preprecuje raka

SU§i Proti demenci (AD)

Artritis

Depresija

Proti staranju, proti kronicnim boleznim






/APRTJE

* Presuho Crevesje -
demulcenti

* Hladna, stagnirajoca
Ic()reba]va —aromaticni
arminativi (stimulanti)

* Tenzija, napetost -
antispazmodiki




SLEZ

Demulcent = pomirja in vlazi
razdrazena tkiva

suha, vroCa, razdrazena stanja:
- ekcemi
—> zaprtje zaradi suhosti
- vrocinska stanja (hidracija)

- suh kasel;

- vneto grlo
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NEHAJMO RAZMISLIATI O ZELISCU ZA TO IN TO TEZAVO

—>IMEJMO V MISLIH
KONSTITUCIJSKI
DEJAVNIK (STANJE
TKIV) OB TEZAVI

- RAZMISLJIAJMO O
PRAVEM ZELISCU ZA
OSEBOSTOINTO
TEZAVO




» URAVNOTEZANJE FORMULACI]

e VEC ZELISC S PODOBNIM DELOVANJEM—=>USTREZA NASI
KONSTITUCUI

* Kurkuma, ingver, sivka...grejejo
 Mocvirski oslad.....hladi
e Sladki koren....vlazi



* Konstitucija

* Stanja v telesu povezana s

suhostjo, vlaznostjo, hladom,
I v OJ vrocino — zelisca
Vv Vv * Diagram zelisc po konstitucijah
ZE LI SC N I e Energetika = okus zelis¢
KO M PAS * Delovanje zelis¢ (+energetika)




JUNASKA TRADICIIA
ZNANSTVENA TRADICUA “
(ALTERNATIVNA MEDICINA) ANVISE WOMANTTRADICIA

JUTRI ....



ZELISCE ZA
TE7AVO
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