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Vozni red

• ŠENTJANŽEVKA

DAN 1

• OGNJIČ

DAN 2

• SIVKA

• PREDSTAVITEV MENTORSKEGA ČLANSTVA 
VIRTUALNA ZELIŠČARSKA VAS

DAN 3



Kaj smo včeraj slišali o šentjanževki?

• Poleg lajšanja depresije in opeklin →MNOGO DAROV

→ OBNAVLJA ŠiBEK ŽIVČNI SISTEM

→LAJŠA BOLEČINE ŽIVČNEGA IZVORA

→ HERPES SIMPLEX, ZOSTER

→MOČNO SPODBUJA DELOVANJE JETER

→ BOLEČE MIŠICE, FIBROMIALGIJA



Najbolj učinkoviti (in 
VARNI) pripravki

• Tinktura sveže rastline

• Šentjanževo olje (NE na soncu)

→ LOSJON (tinktura + macerat 1:1)



OGNJIČ



ENERGETIKA

• OSTER, GRENEK OKUS

• GREJE

• SUŠI



OGNJIČ ZA 
KOŽO IN 
SLUZNICE



SRBEŽ, IZPUŠČAJI, PRASKE

PIKI INSEKTOV

ZDRAVA KOŽA

OPEKLINE

PREPREČEVANJE BRAZGOTINJENJA

KRČNE ŽILE



• RAZJEDE IN RANE

• NORICE

• PRHLJAJ

• POPORODNA NEGA



OGNJIČ ZA 
PREPUSTNO 

ČREVO



PROTIMIKROBNO

DIAFORETIK

LIMFATIK

PODPORA JETROM

KOT HRANA



UPORABA

• TINKTURA (suhi cvetovi): 

1:5, 70 % alkohol – zunanje; 

1:5 40-50% alkohol – notranje 
(2-3 ml, 3 x na dan)

• MACERAT (sveže posušeni suhi 
celi cvetovi), 1:5

• ČAJ (v mešanicah) oz namok
po požirkih (30 g + 1 l vrele 
vode) do 0,5 l na dan



PREVIDNOSTNI 
UKREPI

Nekateri ljudje, ki so občutljivi na 
rastline iz družine Nebinovk 
(kamilica…) imajo lahko tudi reakcijo 
na ognjič. 

Če imaš znano alergijo na kamilico, 
potem uporabljaj ognjič previdno. 



PREMIUM MACERAT po postopku v blenderju



Priprava

Potrebujemo:

❖ 60 g posušenih ognjičevih cvetov

❖ cca 30 ml alkohola

❖ 300 ml olivnega olja

• Količine lahko poljubno prilagodimo. Razmerje rastlina:olje naj bo približno 1:5.





MAZILO

+ ČEBELJI VOSEK, KARITEJEVO 
MASLO, KOKOSOVO MASLO…

Približno razmerje voska in olja je 1:4 (od

1:3 do 1:5)

❖ 100 ml ognjičevega macerata iz

posušenih cvetov

❖ 25 g čebeljega voska



KATERO OLJE 
UPORABITI

→Lokalne maščobe (svinjska mast, goveji loj, oljčno olje)

→Globalizacija – različna olja (olje mareličnih pečk, 
jojobino, mandljevo, kokosovo, sončnično, ricinusovo, 
šipkovo, avokadovo…)

→Cela znanost (+ in – posameznih olj)

→Kozmetične /medicinske namene



KATERO OLJE 
UPORABITI-2

• Katero te „pokliče“
• VONJ

• „MASTNOST“ (lahka – sončnično, grozdnih pečk, 
jojoba, arganovo, mandljevo…)

• TIP KOŽE (arganovo, šipkovo, mandljevo - za vse 
tipe; jojoba - bolj za suho kožo; olje grozdnih pečk –
mastno, nagnjeno k aknam)

• STABILNOST (oljčno – najbolj stabilno)



VPRAŠANJA
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