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Vozni red

• ŠENTJANŽEVKA

DAN 1

• OGNJIČ

DAN 2



SIVKA
(Lavandula 
angustifolia)



ENERGETIKA

• OSTER, AROMATIČEN, GRENEK 
OKUS

• GREJE



SIVKA ZA SPROŠČANJE STRESA, DVIG 
RAZPOLOŽENJA, SPODBUJANJE SPANJA







SIVKA ZA CELJENJE 
RAN, PROTI 
INFEKCIJAM

• RANE

• PIKI INSEKTOV

• VNETJA UŠES

• VAGINALNA GLIVIČNA 
VNETJA

• OPEKLINE



SIVKA ZA 
ZMANJŠANJE 

BOLEČINE







UPORABA

ČAJ: 1 do 3 g na dan

TINKTURA, posušeni cvetovi, 
1:5, 70% alkohol, 1.5 do 2 
ml, 3 do 4 x na dan

EO (inhalacija, razdredčen 
topikalno)

MACERAT: cvetovi, listi, 
upogibljiv del stebla sveže 
sivke



PREVIDNOSTNI UKREPI

Obstajajo poročila o estrogenem delovanju eteričnega 
olja sivke (hormonski motilec) – pri dolgotrajni uporabi 
večjih količin so se pri mladih fantkih pojavili znaki 
ginekomastije (povečanih prsi) ki so izveneli nekaj časa po 
prenehanju »terapije« s sivkinim eteričnim oljem. 

Kasneje so to pokazali tudi za deklice oziroma prezgodnja 
puberteta.

NEPRAVILNA UPORABA!



MACERAT 
SVEŽE SIVKE

• Sivka je ena izmed rastlin, ki se jih 
lahko uporablja sveže (tudi iz 
suhe bo soliden macerat)

• Cvetovi + upogibljivi deli stebel z 
listi

• NE ožemamo



SVEŽA ALI 
SUHA 
RASTLINA ZA 
MACERAT?



ENERGETIKA (ali je rastlina vlažna 
ali suha)







LASTNOSTI DOBRE PROTIMIKROBNE 
LASTNOSTI



LASTNOSTI –
odlično 

protimikrobno, 
a veliko taninov



KLIMATSKI POGOJI, MIKROKLIMA



SEZONA



SVEŽA ALI SUHA 
RASTLINA ZA MACERAT?

OSNOVNA VPRAŠANJA

→ENERGETIKA (ali je rastlina 
vlažna ali suha)

→LASTNOSTI (protimikrobne, 
ali se ekstrahira v olju)

→KLIMATSKI POGOJI, 
MIKROKLIMA

→SEZONA

→SINERGIJA
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