TOP/3 POLETNE
ZDRAVILNE-RASTLINE

14.-16. JUNI 2022
dr. Tina Mele



DAN 1

e SENTJANZEVKA

DAN 2

e OGNJIC

Vozni red




SIVKA

(Lavandula
angustifolia)




ENERGETIKA

 OSTER, AROMATICEN, GRENEK
OKUS

* GREJE




SIVKA ZA SPROSCANJE STRESA, DVIG
RAZPOLOZENJA, SPODBUJANJE SPANJA







IR NS A
D e
, » “ -

.‘.- <=9 -



SIVKA ZA CELJENJE
RAN, PROTI
INFEKCUAM

e RANE
e PIKI INSEKTOV
e VNETJA USES

 VAGINALNA GLIVICNA
VNETIA

* OPEKLINE




SIVKA ZA
ZMANJSANJE

BOLECINE

“Any pain today, not caused by the government, greedy
corporations, annoying celebrities or society in general?”







Lavender Lavandin



UPORABA

CAJ: 1do 3 g na dan

TINKTURA, posuseni cvetovi,
1:5, 70% alkohol, 1.5 do 2
ml, 3 do 4 x na dan

EO (inhalacija, razdredcen
topikalno)

MACERAT: cvetovi, listi,
upogibljiv del stebla sveze
sivke




PREVIDNOSTNI UKREPI

Obstajajo porocila o estrogenem delovanju etericnega
olja sivke (hormonski motilec) — pri dolgotrajni uporabi
vecjih kolicin so se pri mladih fantkih pojavili znaki
ginekomastije (povecanih prsi) ki so izveneli nekaj ¢asa po
prenehanju »terapije« s sivkinim etericnim oljem.

Kasneje so to pokazali tudi za deklice oziroma prezgodnja
puberteta.

NEPRAVILNA UPORABA!



MACERAT
SVEZE SIVKE

* Sivka je ena izmed rastlin, ki se jih
lahko uporablja sveze (tudi iz
suhe bo soliden macerat)

e Cvetovi + upogibljivi deli stebel z
listi

e NE ozemamo




SVEZA ALl
SUHA
RASTLINA ZA
MACERAT?




ENERGETIKA (ali je rastlina vlazna
ali suha)









DOBRE PROTIMIKROBNE

LASTNOSTI

LASTNOST]



LASTNOSTI —
odlicno

protimikrobno,
a veliko taninov




KLIMATSKI POGOJI, MIKROKLIMA




SEZONA
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SVEZA ALI SUHA P
RASTLINA ZA MACERAT? ‘

OSNOVNA VPRASANJA

—>ENERGETIKA (ali je rastlina
vlazna ali suha)

= LASTNOSTI (protimikrobne,
ali se ekstrahira v olju)

= KLIMATSKI POGOJI,
MIKROKLIMA

—>SEZONA
—>SINERGIJA
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